
Informações importantes para nosso encontro:

Como será a primeira consulta? 

- Com duração de 1 hora, é o momento em que a avaliação psiquiátrica tem início. Ouvirei você e farei 
algumas perguntas para que um diagnóstico mais preciso possa ser elaborado. 

- Você pode fazer uma lista com os motivos que o levou a procurar o atendimento e os maiores 

incômodos atuais. 

- IMPORTANTE: Traga o nome de todos os medicamentos que você faz uso atualmente e suas doses.  

E as consultas seguintes (RETORNO)? 

- Com duração de 1 hora, as consultas seguintes fazem parte do acompanhamento do paciente. 

- Avaliaremos juntos a evolução dos sintomas, se houve melhora ou não desde a primeira consulta, a 
adaptação à medicação, necessidade de ajuste de dose e das estratégias não-farmacológicas. 

- As consultas de seguimento (RETORNO) exigem muita atenção para reavaliação dos sintomas e o 

intervalo entre elas pode variar de acordo com a evolução do paciente. 

- Por isso, todas as consultas de retorno são cobradas independentemente do intervalo entre elas, 
conforme resolução de nº 1.958/2010, do Conselho Federal de Medicina.

Investimento e pagamento 

- PRIMEIRA CONSULTA: 

. Teleconsulta (online): R$ 500,00

. Consulta presencial: R$ 550,00

- CONSULTAS DE RETORNO: 

Dra Nathália Arruda
Médica Psiquiatra

CRM DF 21533  RQE 17171



. Teleconsulta (online): R$ 500,00

. Consulta presencial: R$ 550,00

- Formas de pagamento: Pix ou Transferência bancária a serem realizados até o horário da consulta (a 
Nota Fiscal será enviada por email em até 3 dias úteis).

Humanizar Clínica de Saúde mental LTDA

Banco: 077 (Inter) Agência: 0001 Conta: 72515376

CNPJ: 37.481.384/0001-11


